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Un manual prÃ¡ctico para enseÃ±ar a nuestros hijos a conseguir fortaleza al enfrentar la vida y sus

penalidades. La resiliencia no supone recuperar lo perdido o recobrar el estado anterior de

bienestar. La resiliencia permite percibir cualquier cambio de manera positiva, no quedarse en la

carencia, sino crear algo nuevo, algo funcional a partir del dolor. Este libro nos muestra cÃ³mo

potenciar la capacidad de recuperaciÃ³n de nuestros hijos (y la de nosotros) y hacer que se

perciban como personas capaces de superar situaciones difÃciles como la enfermedad, la muerte

de un ser querido, el fracaso o la frustraciÃ³n.
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